
  תפילת השב – לר' יונה
  וְכָזאֹת  וּפָשַׁעְתִּי,  עָוִיתִי  חָטָאתִי  אֲדֹנָי,  אָנָּא

  הַיּוֹם  עַד  הָאֲדָמָה  עַל  הֱיוֹתִי  מִיּוֹם  עָשִׂיתִי  וְכָזאֹת
  לָשׁוּב  רוּחִי  אוֹתִי  וְנָדְבָה  לִבִּי  נְשָׂאַנִי  וְעַתָּה  הַזֶּה.
  וְנַפְשִׁי,  וּמְאֹדִי  לִבִּי  בְּכָל  שָׁלֵם,  וּבְלֵב  בָּאֱמֶת  אֵלֶי�

  פְּשָׁעַי,  כָּל  מֵעָלַי  וּלְהַשְׁלִי�  וְעוֹזֵב,  מוֹדֶה  לִהְיוֹת
  זָהִיר  וְלִהְיוֹת  חֲדָשָׁה  וְרוּחַ  חָדָשׁ  לֵב  לִי  וְלַעֲשׂוֹת

  וְזָרִיז בְּיִרְאָתְ�.

  וּמְסַיֵּעַ  לַתְּשׁוּבָה  יָד  הַפּוֹתֵחַ  אֱ�הַי,  אֲדֹנָי  וְעַתָּה,
  שְׁלֵמָה  בִּתְשׁוּבָה  וְקַבְּלֵנִי  יָדְ�  פְּתַח  לְטַהֵר,  לְבָאִים
  נֶגֶד  וְעָזְרֵנִי  בְּיִרְאָתְ�,  לְהִתְחַזֵּק  וְסַיְּעֵנִי  לְפָנֶי�,
  נַפְשִׁי  וּמְבַקֵּשׁ  בְּתַחְבּוּלוֹת  בִּי  הַנִּלְחָם  הַשָּׂטָן,

  מֵרְמַ”ח  וְתַרְחִיקֵהוּ  בִּי,  יִמְשׁוֹל  לְבִלְתִּי  לַהֲמִיתֵנִי,
  בּוֹ  וְתִגְעַר  יָם,  בִּמְצוּלוֹת  וְתַשְׁלִיכֵהוּ  שֶׁבִּי  אֵבָרִים
  אֲשֶׁר  אֶת  וְעָשִׂיתָ  לְשִׂטְנִי.  יְמִינִי  עַל  יַעֲמֹד  לְבִלְתִּי

  לִי  וְנָתַתָּ  מִקִּרְבִּי  הָאֶבֶן  לֵב  וְהַסִירוֹתָ  בְּחֻקֶּי�,  אֵלֵ�
  לֵב בָּשָׂר.

  וְאֶל  עַבְדְּ�  תְּפִלַּת  אֶל  שָׁמַע  אֱ�הַי,  אֲדֹנָי  אָנָּא,
  וְעָוֹן  חֵטְא  שׁוּם  יְעַכֵּב  וְאַל  תְּשׁוּבָתִי  קַבֵּל  תַּחֲנוּנָיו.

  כְבוֹדֶ�  כִּסֵּא  לִפְנֵי  וְיִהְיוּ  וּתְשׁוּבָתִי,  תְּפִלָּתִי  אֶת



  לְפָנֶי�.  תְּפִלָּתִי  לְהַכְנִיס  בַּעֲדִי  לְהֵלִיץ  יֹשֶׁר  מְלִיצֵי
  יֹשֶׁר,  מֵלִיץ  לִי  אֵין  וַעֲצוּמִים  הָרַבִּים  בַּחֲטָאַי  וְאִם
  תְּשׁוּבָתִי,  וְקַבֵּל  כְבוֹדֶ�  כִּסֵּא  מִתַּחַת  אַתָּה  לִי  חֲתֹר

  וְלאֹ אָשׁוּב רֵיקָם לְפָנֶי�, כִּי אַתָּה שׁוֹמֵעַ תְּפִלָּה.


