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  אֲבוֹתֵינוּ  וֵא�הֵי  אֱ�הֵינוּ  ה’  מִלְּפָנֶי�  רָצוֹן  יְהִי
  תְּפִלַּת  לְקוֹל  וּמַאֲזִין  עֲתִירוֹת  שַׁוְעַת  קוֹל  שׁוֹמֵעַ

  וּתְכוֹנֵן  לִבֵּנוּ  שֶׁתָּכִין  בְּרַחֲמִים,  יִשְׂרָאֵל  עַמּוֹ
  וְתַקְשִׁיב  בְּפִינוּ  תְּפִלָּתֵנוּ  וּתְשַׁגֵּר  מַחְשְׁבוֹתֵינוּ

  הַמִּתְחַנְּנִים  עֲבָדֶי�  תְּפִלַּת  בְּקוֹל  לִשְׁמֹעַ  אָזְנֶי�
  אֵלֶי� בְּקוֹל שַׁוְעָה וְרוּחַ נִשְׁבָּרָה.

  וּבַחֲסָדֶי�  הָרַבִּים  בְּרַחֲמֶי�  רַחוּם  אֵל  וְאַתָּה
  עַמְּ�  וּלְכָל  לָנוּ  וּתְכַפֶּר  וְתִסְלַח  תִּמְחוֹל  הַגְּדוֹלִים,

  וְהֶעֱוִינוּ  שֶּׁחָטָאנוּ  מַה  כָּל  אֶת  יִשְׂרָאֵל  בֵּית
  כִּי  לְפָנֶי�  וְיָדוּעַ  גָלוּי  כִּי  לְפָנֶי�,  וּפָשַׁעְנוּ  וְהִרְשַׁעְנוּ

  פִּי�  אֶת  מָרִינוּ  וְחָלִילָה  חָלִילָה  וּבְמַעַל  בְּמֶרֶד  לאֹ
  הַיֵּצֶר  מֵרֹב  אִם  כִּי  וּמִצְוֹתֶי�,  תוֹרָתֶ�  וְדִבְרֵי

  עַד  יִשְׁקֹט  וְלאֹ  יָנוּחַ  לאֹ  תָּמִיד,  בְּקִרְבֵּנוּ  הַבּוֹעֵר
  וְאֶל  הַזֶּה  הַשָּׁפָל  הָעוֹלָם  תַּאֲוַת  אֶל  מְבִיאֵנוּ  אֲשֶׁר

  אֲפִלּוּ  תָּמִיד,  מַחְשְׁבוֹתֵינוּ  אֶת  וּמְבַלְבֵּל  הֲבָלָיו,
  וּלְבַקֵּשׁ  לְפָנֶי�  לְהִתְפַּלֵּל  עוֹמְדִים  שֶׁאֲנַחְנוּ  בְּשָׁעָה

  וְאֶת  תְּפִלָתֵנוּ  אֶת  מְבַלְבֵּל  הוּא  נַפְשֵׁנוּ  עַל
  אָנוּ  וְאֵין  בְּתַחְבּוּלוֹתָיו,  תָּמִיד  מַחְשְׁבוֹתֵינוּ



  וְלִבֵּנוּ  וּמֹחֵנוּ  שִׂכְלֵנוּ  נֶחֱלַשׁ  כִּי  נֶגְדּוֹ,  לַעֲמֹד  יְכוֹלִים
  וְהַתְּלָאוֹת  הַצָּרוֹת  מֵרֹב  הַסַּבָּל  כֹּחַ  וְכָשַׁל  מְאֹד  עַד

  וְטִרְדַּת הַזְּמַן.

  כְּמוֹ  עִמָּנוּ  עֲשֵׂה  וְחַנּוּן,  רַחוּם  אֵל  אַתָּה  לָכֵן
  אֲשֶׁר  אֶת  וְחַנֹּתִי  בֵּיתְ�,  נֶאֱמַן  יְדֵי  עַל  שֶׁהִבְטַחְתָּנוּ

  חֲכָמֵינוּ  וְאָמְרוּ  אֲרַחֵם,  אֲשֶׁר  אֶת  וְרִחַמְתִּי  אָחֹן
  וְאֵינוֹ  הָגוּן  שֶׁאֵינוֹ  פִּי  עַל  אַף  לִבְרָכָה,  זִכְרוֹנָם

  כִּי  וְלַטּוֹבִים,  לָרָעִים  לְהֵיטִיב  דַּרְכֶּ�  כֵן  כִּי  כְדַאי,
  אֲשֶׁר  עַל  וְשִׂיחֵנוּ  וְצַעֲרֵנוּ  אֶנְקָתֵנוּ  לְפָנֶי�  וְיָדוּעַ  גָלוּי
  וּלְדַבֵּק  לַעֲבוֹדָתֶ�  עַצְמֵנוּ  לְקָרֵב  יְכוֹלִים  אָנוּ  אֵין

  אוֹי  נַפְשֵׁנוּ,  עַל  אֲהָהּ  וּבְתָמִים.  בֶּאֱמֶת  בְּ�  לִבֵּנוּ
  עָלֵינוּ מְאֹד, אָבִינוּ שֶׁבַּשָּׁמַיִם.

  הַגְּדוֹלִים  וַחֲסָדֶי�  רַחֲמֶי�  עָלֵינוּ  נָא  תְּעוֹרֵר  וְעַתָּה
  מִקִּרְבֵּנוּ,  הָרָע  יִצְרֵנוּ  אֶת  וּלְבַעֵר  לְגָרֵשׁ  וְהַמְרֻבִּים

  אוֹתָנוּ  יָסִית  וְאַל  מֵאִתָּנוּ,  וְיֵלֵ�  שֶׁיָּסוּר  בּוֹ  וְתִגְעַר
  שׁוּם  בְּלִבֵּנוּ  יַעֲלֶה  וְאַל  חָלִילָה,  מֵעֲבוֹדָתֶ�  לְהַדִּיחֵנוּ
  בַּחֲלוֹם.  הֵן  בְּהָקִיץ  הֵן  חָלִילָה  רָעָה  מַחֲשָׁבָה

  אוֹ  לְפָנֶי�,  בִּתְפִלָּה  עוֹמְדִים  שֶׁאֲנַחְנוּ  בְּעֵת  בִּפְרַט
  שֶׁאֲנַחְנוּ  וּבְשָׁעָה  תּוֹרָתֶ�.  לוֹמְדִים  שֶׁאֲנַחְנוּ  בְּשָׁעָה

  זַכָּה  מַחְשְׁבוֹתֵינוּ  תְּהֵא  בְּמִצְוֹתֶי�,  עוֹסְקִים
  שָׁלֵם  וּבְלֵבָב  בֶּאֱמֶת  וַחֲזָקָה,  וּבְרוּרָה  צְלוּלָה

  כִּרְצוֹנְ� הַטּוֹב עִמָּנוּ.



  כָּל  וּלְבַב  עַמְּ�,  יִשְׂרָאֵל  כָּל  וּלְבַב  לְבָבֵנוּ  וּתְעוֹרֵר
  בְחֶבְרָתֵנוּ,  הַחֲפֵצִים  כָּל  וּלְבַב  אֵלֵינוּ,  הַנִלְוִים
  הַיְשָׁרָה,  עֲבוֹדָה  לְעָבְדְ�  וּבְאַהֲבָה,  בֶּאֱמֶת  לְיַחֶדְ�

  אֱמוּנָתְ�  וְתִקְבַּע  כְבוֹדֶ�.  כִסֵּא  לִפְנֵי  הַמְקֻבֶּלֶת
  קְשׁוּרָה  אֱמוּנָתְ�  וּתְהֵא  הֶפְסֵק,  בְּלִי  תָמִיד  בְּלִבֵּנוּ
  כָּל  מֵעָלֵינוּ  וְתַעֲבִיר  תִמּוֹט,  שֶׁלּאֹ  כְּיָתֵד  בְּלִבֵּנוּ

  אָבִינוּ  לְבֵינֶ�  בֵּינֵינוּ  הַמַּבְדִּילִים  הַמְּסָכִים
  אַל  וְטָעוּת,  מִּכְשׁוֹל  מִכָּל  וְתַצִּילֵנוּ  שֶׁבַּשָּׁמַיִם,

  פִּינוּ  עִם  וּתְהֵא  תַּכְלִימֵנוּ,  וְאַל  תִּטְּשֵׁנוּ  וְאַל  תַּעַזְבֵנוּ
  לִבֵּנוּ  וְעִם  מַעֲבָדֵינוּ,  בְּעֵת  יָדֵינוּ  וְעִם  הַטִּיפֵנוּ,  בְּעֵת

  בְּעֵת מַחְשְׁבוֹתֵינוּ.

  שֶׁנְּיַחֵד  רַחֲמִים,  מָלֵא  אֵל  שֶׁבַּשָּׁמַיִם  אָבִינוּ  וּתְזַכֵּנוּ
  וְכָל  וּמַעֲשֵׂינוּ  וְדִבּוּרֵנוּ  וּמַחְשְׁבוֹתֵינוּ  לְבָבֵנוּ  אֶת

  וְשֶׁאֵינָן  לָנוּ  הַיְדוּעוֹת  וְהַרְגָּשׁוֹתֵינוּ,  תְּנוּעוֹתֵינוּ
  הַכֹּל  שֶׁיְּהֵא  וְהַנִּסְתָּרוֹת,  הַנִּגְלוֹת  לָנוּ,  יְדוּעוֹת
  מַחֲשֶׁבֶת  שׁוּם  בְּלִי  וּבְתָמִים  בֶּאֱמֶת  אֵלֶי�  מְיוּחָד
  עָלֵינוּ  וּזְרֹק  וְקַדְּשֵׁנוּ,  לִבֵּנוּ  וְטַהֵר  חָלִילָה,  פְּסוּל
  וְתִטַּע  וּבְחֶמְלָתְ�,  בְּאַהֲבָתְ�  וְטַהֲרֵנוּ  טְהוֹרִים  מַיִם

  בְּכָל  הֶפְסֵק,  בְּלִי  תָּמִיד  בְּלִבֵּנוּ  וְיִרְאָתְ�  אַהֲבָתְ�
  וּבְשִׁבְתֵּנוּ  בְּלֶכְתֵּנוּ  מָקוֹם,  וּבְכָל  זְמַן  וּבְכָל  עֵת

  קָדְשְׁ�  רוּחַ  תָּמִיד  תִּבְעַר  וּבְקוּמֵנוּ  וּבְשָׁכְבֵּנוּ
  וּבְאַהֲבָתְ�  וּבִגְדֻלָּתְ�  בְּ�  תָּמִיד  וְנִשְׁעָנִים  בְּקִרְבֵּנוּ.



  הַנִּגְלֶה  פֶּה  וְשֶׁבְּעַל  שֶׁבִּכְתָב  וּבְתוֹרָתְ�  וּבְיִרְאָתְ�
  הַגִּבּוֹר  שִׁמְ�  לְיַחֵד  הַכֹּל  וּבְמִצְוֹתֶי�,  וְהַנִּסְתָּר
  וְהַנּוֹרָא.

  הַכַּעַס  וּמִן  וְהַגֵּאוּת  הַפְּנִיּוֹת  מִן  וְתִשְׁמְרֵנוּ
  מִדּוֹת  וּשְׁאָר  וְהָרְכִילוּת  וְהָעַצְבוּת  וְהַקַּפְּדָנוּת

  הַקְּדוֹשָׁה  עֲבוֹדָתְ�  הַמַּפְסִיד  דָּבָר  וּמִכָּל  רָעוֹת,
  קָדְשְׁ�  רוּחַ  וְתַשְׁפִּיעַ  עָלֵינוּ.  הַחֲבִיבָה  וְהַטְּהוֹרָה

  אֵלֶי�  תָּמִיד  וְשֶׁנִּשְׁתּוֹקֵק  בָּ�,  דְבֵקִים  שֶׁנִּהְיֶה  עָלֵינוּ
  שֶׁנִּזְכֶּה  תַּעֲלֵנוּ,  לְמַדְרֵגָה  וּמִמַּדְרֵגָה  וְיוֹתֵר,  יוֹתֵר
  יִצְחָק  אַבְרָהָם  הַקְּדוֹשִׁים  אֲבוֹתֵינוּ  לְמַעֲלַת  לָבוֹא

  תְּפִלָּתֵנוּ  בְּקוֹל  שֶׁתִּשְׁמַע  לָנוּ  יַעֲמֹד  וּזְכוּתָם  וְיַעֲקֹב,
  אוֹ  עָלֵינוּ  אֵלֶי�  שֶׁנִּתְפַּלֵּל  בְּעֵת  נֶעֱנִים  תָּמִיד  שֶׁנִּהְיֶה

  עַל  אוֹ  יָחִיד  עַל  יִשְׂרָאֵל,  מֵעַמְּ�  אֶחָד  שׁוּם  עַל
  לְמַעְלָה  פְּרִי  וְנַעֲשֶׂה  בָּנוּ,  וְתִתְפָּאֵר  וְתִשְׂמַח  רַבִּים,

  וְשֹׁרֶשׁ לְמַטָּה.

  נְעוּרֵינוּ,  חַטּאֹת  וּבִפְרָט  חַטּאֹתֵינוּ  לָנוּ  תִּזְכָּר  וְאַל
  נְעוּרַי  חַטּאֹת  הַשָּׁלוֹם:  עָלָיו  הַמֶּלֶ�  דָּוִד  כְּמַאֲמַר

  וּפְשָׁעֵינוּ  עֲוֹנוֹתֵינוּ  וְתַהֲפֹ�  תִּזְכֹּר,  אַל  וּפְשָׁעַי
  תָּמִיד  הַתְּשׁוּבָה  מֵעוֹלָם  עָלֵינוּ  וְתַשְׁפִּיעַ  לִזְכוּת,
  אֲשֶׁר  אֶת  וּלְתַקֵּן  שָׁלֵם  בְּלֵב  אֵלֶי�  לָשׁוּב  הִרְהוּר

  פָּגַמְנוּ בִּשְׁמוֹתֶי� הַקְּדוֹשִׁים וְהַטְּהוֹרִים.



  קִנְאַת  יַעֲלֶה  וְלאֹ  מֵרֵעֵהוּ  אִישׁ  מִקִּנְאַת  וְתַצִּילֵנוּ
  אַדְּרַבָּה,     אֲחֵרִים,  עַל  קִנְאָתֵנוּ  וְלאֹ  לִבֵּנוּ  עַל  אָדָם

  וְלאֹ  חֲבֵרֵינוּ  מַעֲלַת  אֶחָד  כָּל  שֶׁנִּרְאֶה  בְּלִבֵּנוּ  תֵּן
  בַּדֶּרֶ�  חֲבֵרוֹ  אֶת  אֶחָד  כָּל  וְשֶׁנְּדַבֵּר  חֶסְרוֹנָם,

  שִׂנְאָה  שׁוּם  יַעֲלֶה  וְאַל  לְפָנֶי�,  וְהָרָצוּי  הַיָּשָׁר
  מֵאֶחָד עַל חֲבֵרוֹ חָלִילָה.

  גָּלוּי  כַּאֲשֶׁר  אֵלֶי�,  בְּאַהֲבָה  הִתְקַשְּׁרוּתֵנוּ  וּתְחַזֵּק
  וְזֶה  אֵלֶי�,  רוּחַ  נַחַת  הַכֹּל  שֶׁיְּהֵא  לְפָנֶי�,  וְיָדוּעַ
  לְבָבֵנוּ  אֶת  לְכַוֵּן  שֵׂכֶל  לָנוּ  אֵין  וְאִם  כַּוָּנָתֵנוּ.  עִקַּר

  כַּוָּנַת  בֶּאֱמֶת  נֵדַע  אֲשֶׁר  תְלַמְּדֵנוּ  אַתָּה  אֵלֶי�,
  רְצוֹנְ� הַטּוֹב.

  מָלֵא  אֵל  לְפָנֶי�  אֲנַחְנוּ  מִתְחַנְּנִים  זאֹת  כָּל  וְעַל
  וּבְרָצוֹן,  בְּרַחֲמִים  תְּפִלָּתֵנוּ  אֶת  שֶׁתְּקַבֵּל  רַחֲמִים

  אָמֵן כֵּן יְהִי רָצוֹן.


